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Ceea ce stiu ma inversuneaza!

Ati facut-o! V-ati urmat curiozitatea si ati deschis aceasta carte.
Este bine ca ati facut-o pentru ca despre asta este vorba in aceasta
carte. Trebuie sa-ti urmezi curiozitatea, deoarece cu ajutorul curi-
ozitatii se creeaza ceva nou — suntem lacomi dupa ceva nou. Prin
intermediul curiozitdtii apare dezvoltarea si progresul. Oamenii care
isi urmeaza curiozitatea, intreprind cate ceva, acestia sunt ,antre-
prenorii“. Daca Tti urmezi curiozitatea in mod consecvent pana la
sfarsit, pana ce gasesti raspunsul la intrebare si ti-ai potolit setea
de a cunoaste, atunci s-a nascut ceva nou — 0 noua experienta, o
noua descoperire poate o noua idee de afaceri. Acum va veti in-
treba ce legatura au aceste lucruri cu titlul cartii. Ce legatura exista
cu un milion de euro?

Sunt gata sa va incredintez ca Tn acest caz nu este vorba nu-
mai de curiozitate, ci si de bani sau, mai bine spus, este vorba de
succes. Succesul poate fi exprimat Tn milioane de euro sau printr-o
mare proprietate materiald. Totusi pentru un alpinist desavarsit
cel mai mare succes 1l reprezinta varful muntelui; pentru preot sa
reuseasca sa umple biserica de enoriasi; pentru lucratorii Green-
peace, o lume curata; pentru yoghini, o stare de iluminare; pentru
jurnalist, un super-story; pentru regizor, sa transmitd cat mai mul-
tor oameni mesajul sdu; pentru presedinte, sa reuseasca sa-si scape
tara de datorii; pentru cercetatorul de gene, o noua incrucisare sau
0 noua solutie de vindecare; pentru soldat, sa-si apere patria; pen-
tru femeia obeza, sa piarda din greutate; pentru student, diploma
de licenta; pentru adolescent sa obtina carnetul de conducere; pen-
tru dependentul de droguri sa se lase de droguri; pentru broker-ul
speculator sa nu-l gdseasca investitorii cararora le-a pierdut
banii...
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Dupa cum se poate observa mai sus succesul reprezinta alt-
ceva pentru fiecare om in parte. Multe dintre aceste succese nu pot
fi cumparate cu bani — sunt inestimabile! Fiecare dintre noi vrea
sa aiba succes si fiecare din motive personale. Dar de ce are unul
succes cu afacerea sau cu ideea sa si altul, nu? Vrem sa analizam
in profunzime aceste intrebari in cele ce urmeaza.

Majoritatea oamenilor simt ca viata pe care o duc nu repre-
zinta sensul adevarat al existentei lor. Cu toate impresiile virtuale
pe care le traim in ziua de astdzi — televizor, video, jocuri pe calcu-
lator, internet si altele — oamenii observa tot mai putin ca viata lor se
deruleaza de fapt fara nici un scop. Din acest motiv tot mai putini
oameni, in special persoanele tinere isi pun intrebarea, conform
motto-ului: ,,Ce fac eu de fapt?”

Prin valorile materiale de fatada care ne sunt transmise astazi
— prosperitate, faima, carierd, bunuri fara valoare — omul nu mai
este educat spre o gandire criticd pentru a-si pune intrebarea de
ce si din ce motiv — intrebarea legata de sensul superior al vietii, in-
trebarea legatd de EXISTENTA. Daca reflectdm profund, la majori-
tatea dintre noi apare o stare de anxietate — anxietatea ca exista
ceva, ceva necunoscut si faptul ca ar trebui sa stim mai multe despre
viata; dar in acel moment suna soneria de la usa si, slava Domnului,
nu mai trebuie sa ne gandim la astfel de intrebari grele...

Religiile nu ne sunt de mare ajutor in acest caz. Ceea ce fac
acestea cu ,credinciosii” lor putem observa foarte clar in Israel,
Irak sau in Irlanda... Biserica crestina este atat de ,,invechita” incat
exista pentru tot mai putini oameni ca ideal. Pai cum sa mearga daca
se bazeaza in continuare pe Vechiul Testament — o culegere de ge-
nocide si actiuni de razbunare — in loc sa se concentreze pe Tnva-
tatura lui lisus si pe mesajul de dragoste transmis de acesta? Nu
este de mirare ca bisericile sunt tot mai goale. Omul simte ceea ce
nu este bine — noua generatie de copii si tineri stie acest lucru.

n special declaratia raposatului Papa loan Paul al ll-lea: , Pen-
tru iertarea pdcatelor voastre nu mergeti la Dumnezeu, ci veniti la
mine!”te pune intr-adevar pe ganduri...

Mai exista si trend-ul social-comunist care indeparteaza
complet gandul religios din cadrul vietii — aceasta este cealalta ex-
trem3, lipsa de Dumnezeu si de spiritualitate. ,Nu se mai potriveste
in lumea noastrd“ se spune despre religii. , Tipii precum lisus sunt
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demodati” spun strengarii. Noi trdim intr-o societate de dat din
coate, fara iertare sau menajamente. Aparent oamenii primesc ,,li-
bertate nelimitata”, supraconsum si zone de trai comode ce nu-i mai
indeamna la cugetare.

n societatea de consum omul degradat rade daci-i povestim
ca ne ocupam de , dorinte” si ca exista mai mult decat mizeria ce
ne-o sugereaza mass-media. Se respinge tot ce nu se potriveste cu
spiritul timpului (primitiv sau vulgar). Daca aspiri la ceva sau esti
grav bolnav atunci lucrurile aratd cu totul altfel. Tn acel moment sunt
chemati in ajutor aceia care in conditii normale ar fi fost luati Tn
deradere — preotul, specialistul in stiinte spirituale, cateodata si
psihologul care de obicei este privit ca un sarlatan. Cand unei per-
soane 1i merge rau atunci sunt bune toate mijloacele. Exact asa gan-
deste omul obisnuit.

,Oameni, uitati-vd la mine, mie-mi merge rdu si am nevoie de
ajutor!” Exact acestia sunt oamenii de care are nevoie lumea. Ur-
matoarea propozitie a acestora va fi: ,doctorul nu a putut sd ma
ajute, dsta nu este un doctor bun”. Normal, de vina este doctorul ca
s-a Tmbolnavit pacientul... Cine este de vina cand se goleste punga
cu bani?

Daca privesti ca om cultivat si bine crescut la marea masa
umana, atunci o sa-{i pui cu siguranta intrebarea: ,,Mai poate fi sal-
vatd omenirea?“ Problema o constituie faptul ca este vorba de toata
lumea. Este incredibil! Tn ultimii doudzeci de ani am vizitat 75 de
tari. O parte din aceasta carte am scris-o in Kenia si Africa de Sud,
dar si aici am constatat acelasi lucru: devine tot mai rau!

Ceea ce-i lipseste societatii de consum, respectiv omului con-
temporan, modern, educat, dar care trece fara niciun fel de spiritu-
alitate prin viata, este o explicatie foarte simpla cu privire la ceea ce
reprezintd viata pe pamant cu adevarat, respectiv cum functioneaza
ea. Exact acest lucru este greu de gasit. Lipsesc disciplina, stima, cre-
dinta, etica, increderea in sine, capacitatea de rezistenta, atentia,
compasiunea, dragostea si multe altele. Pentru ca toate acestea lip-
sesc ne uitam numai la afacerile rapide, unde poti castiga cat mai
mult printr-un efort minim. Daca ne uitdm la institutiile noastre fi-
nanciare vom observa ca si acolo cuvantul criminalitate nu este ceva
strain. Pentru majoritatea nu conteaza decat avantajul propriu...
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Sa ne punem intrebarea: putem sa traim cu sentimentul ca
suntem Tmpacati cu modul in care traim si cu modul in care ne pur-
tam cu semenii nostri? Suntem mandri de noi? Sau ne |dasam sufle-
tul la garderoba si ne ascundem cand am ajuns la angajatorul nos-
tru? Ne face placere sa facem plecaciuni si sa facem lucruri care ne
enerveaza?

Suntem constienti de faptul cd nu exista nici un motiv de care
sa ne plangem? Nimeni nu ne-a fortat sa lucram acolo unde ne cas-
tigam astazi banii. Nu exercitam munca fortata si nu ne-a fortat ni-
meni sa semndm contractul de munca. Deci nu este de vina Dum-
nezeu, lisus sau Allah, ca noua nu ne mai place acolo, ci noi singuri
suntem de vina! Suntem liberi sa schimbam acest lucru. Nu este asa?

Cum stam cu relatia, cu casatoria noastra? Nu merge asa bine?
Ne-am dezumflat deja? Nu mai exista dragoste, atentie reciproca?
Atunci nu exista decat doua posibilitati:

1. Ne schimbam, ne apropiem de partenerul de viata, rupem
modelele si obiceiurile de pana acum si ne salvam casnicia.

2. Ne despartim.

Adevarul este ca ne-am casatorit de buna voie, nimeni nu ne-a
fortat. De ce trdim in dizarmonie, in certuri si stres? Cine ne forteaza
sa ramanem cu partenerul cu care ne certam mereu? Obisnuinta?
Temerile legate de existenta? Aroganta? Un copil?

De ce va intreb toate acestea? Ce au toate acestea de-a face
cu titlul? Deci, in aceasta carte este vorba de faptul ca in viata noas-
trd nu este nimeni raspunzator de situatia noastra decat noi insine
— pentru sdracia, pierderile sau bogatia noastra. Daca aveti o pro-
blema cu aceasta afirmatie atunci cititi mai bine o alta carte. Daca
v-ati saturat de aceasta stare latenta si vreti sa aveti multumire, suc-
ces si prosperitate, daca lipsa de bani, conturile pe rosu va provoaca
insomnii, atunci fiti curajosi si urmati argumentele aratate in aceasta
carte.

Diferenta intre un om prosper, un om sarac si dumneavoastra
nu o constituie picioarele, mainile sau abdomenul — corpul — dife-
renta o constituie ceea ce se deruleaza in minte (vointa, curajul, riscul
si cunostintele); la fel de decisive sunt si sentimentul, convingerea,
credinta. Gandurile omului, telurile si dorintele sale i aduc succese
sau esecuri; constiinta 1l Tmpiedica sau 1i da aripi ca urmare a regu-
lilor ce exista de la inceputul omenirii.
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Pe scurt. Succesul incepe Tn capul nostru sau dupa cum spune
trainer-ul de succes Frank Wilde: , Se cdstigd si se pierde printre
urechi!” Daca nu avem succes atunci trebuie sa analizam, sa cura-
tam, sa addaugam cunostinte, sa restructuram, sa sortam si sa ori-
entam corect ceea ce are loc in mintea noastra. Exact acest lucru
vom face aici, igiena mintii.

La prima vedere acest lucru suna a spalare de creier, dar nu
este asa. Creierul ne-a fost spalat pana acum — am fost educati ca
niste adaptati, avem incredere inh mass-media si urmam naivi poli-
ticienii consacrati si conducatorii religiosi. Acum putem renunta la
acest lucru — dar numai daca ne dorim cu adevarat!

n acest scop vom réspunde in cadrul acestei cérti la urmatoa-
rele Intrebari:

e De ce primul milion se castiga cel mai greu?

e De ce bogatii devin tot mai bogati si de ce devine concomi-
tent marea masa de oameni mai saraca si mai primitiva?

e Cum pot avea incredere in mine?

e Cum pot reusi sa am curajul si capacitatea de a risca?

e Ce fac in cazul unei caderi pe plan financiar sau a unui esec?
Sau mai bine spus: cum fac dintr-un esec doua succese?

e Cum de-ti creezi o karma dacd Tmprumuti bani altor per-
soane?

e Unde vreau sa ajung in viatd, de unde vin si care este telul
meu?

e Ce inseamna o viata implinita?

e De ce ne aflam mereu foarte aproape de o existenta multu-
mitoare, dar nu trdim niciodata cu adevarat?



Capitolul 1

Un model frumos — un model de bani

Trdim intr-o lume bipolara. Acest lucru nu este cunoscut nu-
mai de fizicieni pe de o parte si de ezoteristi si ocultisti pe de alta
parte, ci si de oamenii de succes. Zilnic se mdreste prapastia intre
sarac si bogat si existd tot mai multi oameni bogati. in anul 1982
existau numai 13 miliardari pe plan mondial, iar in anul 2008 erau
deja 1.125 conform listei ,Forbes” (numarul acestora a scazut la 793
fn anul 2009 din cauza crizei economice). Pe plan mondial numarul
superbogatilor creste neincetat. Niciodata nu a fost mai usor sa
ajungi milionar ca in ziua de astazi. (Un prieten de al meu tocmai si-a
Tnmultit milioanele pentru ca a investit in 2008 la bursa Tn cursurile
ce s-au prabusit...) Ce semnifica acest lucru pentru planeta noastra?

Deci, dupa un calcul scurt putem observa ca acesti aproape
800 de miliardari (ale caror averi individuale depdsesc partial zeci
de miliarde) poseda mai multi bani decéat restul intregii lumi. Un
miliard sunt totusi 1.000 de milioane! Putem spune deci cu toata
convingerea ca banii stdpdnesc lumea. Pe de altd parte consecinta
acestui lucru 1l reprezinta faptul ca prapastia dintre bogat si sarac
devine tot mai mare! in special din punct de vedere a situatiei eco-
nomice actuale...

Auzim zilnic la stiri despre ambele extreme: oamenii sardcesc,
exista tot mai multe firme falimentare si s-a format o patura de jos
n societatea noastra. Pe de alta parte exista anual mii de inventii noi
si la fel de multe firme noi.

Conform opiniei, remarcabil este faptul ca aceste persoane ex-
trem de bogate provin din toate domeniile vietii si din cele mai di-
verse ramuri profesionale: fotbalisti, artisti, proprietari de imobile,
bancheri, magnati ai petrolului, moguli de mass-media, muzicieni,
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actori, doctori, autori de carti, inventatori, piloti de curse, comer-
cianti de arme, profesionisti din domeniul IT, industria mobilei, ex-
tractia de resurse minerale si mai nou din sectorul internetului ca
in cazul celor doi fondatori a website-ului YouTube. Ceea ce vreau
sa spun este ca pot avea un mare succes oamenii din toate dome-
niile. Succesul adevdrat nu este limitat la anumite ramuri profesio-
nale. Totusi sunt putine persoanele — din punct de vedere procen-
tual — care reusesc marea lovitura in domeniile lor profesionale. Tn
timp ce un antreprenor da faliment, un concurent de-al sdu cumpara
un Tntreg cartier; un conducator de firma duce firma in prapastie si
altul isi extinde afacerea; altul cade in patima alcoolului sau a femei-
lor si concurentul acestuia posteste ih mod regulat sau urmeaza
calea lui lacob pentru a se lumina sau pentru a se reorienta...

Acum va intreb Th mod direct: Cum va impdcati cu aceste lu-
cruri? Sunteti o persoana incununata de succes, aveti impresia ca
banii ajung usor la dumneavoastra sau faceti parte dintre cei a ca-
ror bogatie, succes sau prosperitate scade sau nu a existat niciodata,
iar si banii fug de dumneavoastra?

Unii cititori se vor intreba de ce scrie van Helsing acum despre
bani si succes? Pot sa intorc aceasta intrebare indirect, deoarece
se pare ca pe cititorii mei ii intereseaza acest subiect chiar mai mult
decét alte teme. in cadrul bestseller-ului meu ,,S3 nu atingi aceasta
carte!”“ am introdus cateva subcapitole scurte cu privire la dorinte
si la bani. Dupa ce am primit sute de scrisori si mail-uri de la cititori
in care majoritatea Tntrebau de bani si prosperitate, ce si cum tre-
buie facut pentru a avea succes, cum anume functioneaza, m-am
decis sa scriu aceasta carte. Vreau sa va impartasesc ceea ce m-a
ajutat sa am succes, pentru ca fiecare are dreptul sa-i mearga bine.
Nu credeti la fel?

Voi intra mai In detaliu Tn ce privste acest subiect: nu este un
secret cd provin dintr-o familie de industriasi, dar am ales o cu to-
tul alta cale decat restul rudelor mele si m-am dedicat calatoriilor
si scrisului in ultimele doua decenii. Nici nu constituie un secret fap-
tul cd am succes cu publicatiile, editura si mai nou cu canalul TV
online (www.secret.tv). Acest lucru nu este de la sine inteles in ce
priveste subiectele analizate in cartile mele de pana acum — conspi-
ratii, OZN-uri, paranormal, spiritism, profetii, politica underground
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etc. — pentru ca existda o multime de autori ce trateaza subiecte de
acest gen, concurenta este foarte mare si pe de alta parte mass-
media catalogheaza ca ,,nebunie” acest mod de a privi lumea si omul,
oricum primesc periodic comentarii negative din mass-media.

Am reusit chiar sa-mi pastrez succesul, cu toate cd am trecut
prin situatii foarte nefavorabile (prin interzicerea a doua dintre car-
tile mele).

Oare succesul se datoreaza stilului meu de a scrie? Ma indoiesc
de acest lucru, deoarece meseria mea este cea de mestesugar; exista
multi autori cu adevarat talentati. Cu siguranta nu acesta este moti-
vul. Poate ca am nimerit nervul timpului? Poate, dar conform opiniei
mele alti autori au nimerit mult mai bine. Atunci ce este? Cum este
posibil acest succes? Exista o reteta a succesului?

Da, exista. Exista unele mecanisme pe care le poti folosi pen-
tru tine cu succes numai daca le respecti si le urmezi.

Poate ati auzit deja de cultivarea legumelor conform ritmului
lunii (Tn special antroposofii lucreaza dupa acest sistem). Daca cul-
tivi anumite sortimente de legume Tntr-o anumita faza a lunii, fruc-
tele cresc mai mari decat in mod obisnuit. Daca-ti tunzi parul cand
luna se afla in zodia leului atunci parul iti va creste mai bine.

n mod asemanator se intampla si in domeniul banilor. Simpli-
ficdnd, putem spune ca exista momente si semne pentru a derula
tranzactii financiare, pentru a avea castiguri mai mari, dar vreau sa
intru mult mai Tn detaliu. Exista faze n viata in care este important
sa actionezi si altele Tn care este mai bine sa iei o pauza. Exista mo-
mente in care poti sa iei o decizie clara. Daca faci acest lucru atunci
vei avea succes, dar daca dormi sau eviti sa iei o decizie atunci poti
inregistra pierderi masive. In acest caz discutdm de asa-numitul
»moment potrivit”, iar acesta trebuie recunoscut. Exista situatii Tn
care trebuie sa te desparti de o anumita persoana pentru ca are o
influenta negativa asupra ta si iti impiedica astfel propria dezvol-
tare. Daca nu te desparti de o astfel de persoana atunci esti puter-
nic incarcat negativ, ai o viziune nebuloasa si astfel nu esti deschis
si nu ai initiativa pentru decizii importante din viata ta.

La fel se intdmpla si in cadrul firmelor. Exista momentul po-
trivit pentru a vinde o firma, a o preda urmatoarei generatii sau a
instaura un succesor. Daca omiti acest lucru, atunci va merge sin-
gura la vale (pentru ca nu i s-a dat drumul).
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Tema principald a acestei carti o constituie succesul, una sau
mai multe chei catre succes. Este vorba si de succesele pe plan in-
teruman, dar cu precadere este dezbatut succesul monetar, banii, si
cum este posibil ca acesti bani sa ajunga la noi, respectiv sa ramana
la noi!

De ce sunt banii, prosperitatea financiara, atat de importanti?
Pentru ca ne aduc o anumita forma de libertate pe plan fizic. Cine
are bani poate de exemplu sa angajeze pe cineva care sa efectueze
o parte din munca sa si astfel are mai mult timp liber. Aceasta liber-
tate si acest timp liber pot fi folosite In mod util pentru a se per-
fectiona.

Prin prosperitate nu devii neaparat un om mai bun sau mai
iubitor — dimpotriva aceasta iti poate suci mintile. Banii iti ofera po-
sibilitatea si libertatea sa faci ceea ce ti-ai dorit dintotdeauna. Mie
de exemplu Tmi place sa investighez si sunt intotdeauna pe urma
misterelor. Banii Tmi ofera posibilitatea sa calatoresc, sa explorez
necunoscutul — si daca este posibil sa las si familia mea sa se bucure
de aceste lucruri. Acest lucru thseamna ca in calitate de propriul
meu sef nu trebuie sa intreb pe nimeni ce parere are, imi organizez
viata asa cum vreau.

Sigur ca banii reprezinta totul, dar ne trebuie totusi o masina
frumoasa, o casa sau orice altceva ne dorim. Daca te pdraseste par-
tenerul, atunci cu siguranta ca nu este un lucru frumos, dar mai exista
cateva miliarde de alti oameni pe aceasta planeta... Totusi cand firma
da faliment si contul este gol, atunci nu te mai bucuri de viata, iar in
cele din urma te va parasi si sotia pentru ca te va numi un ,loser”.

Unii vor spune: ,,Sdndtatea este mai importantd decdt banii!”
Aceasta idee nu este dusa la capat. Multe boli apar doar in urma
saraciei — alimentatie proasta, pentru ca este mai ieftin; semipre-
parate; griji din cauza saraciei si din acest motiv gasirea refugiului
n alcool, tigari sau droguri (cota fumatorilor si a consumatorilor de
droguri este mult mai mare in cadrul paturii sociale a celor saraci).
Daca ai mai multi bani cel putin poti gasi medici sau vraci mai buni
si care nu sunt platiti de casele de asigurari de sanatate.

Constatam astfel ca banii nu reprezinta totul, dar indulcesc
viata. Ne dorim sa ne orientam catre o viata dulce dar nu in mod uni-
lateral. Totusi nu este ceva provocator sa discutam despre bogatie





